
Remo 6º B 

Prof. Pablo Lori 

Fecha límite de entrega: viernes 22 de mayo 

Forma de entrega: pablo.lori@yahoo.com.ar 

IMPORTANTE: no se olviden de poner en asunto nombre, año y materia (por ejemplo: OSCAR 

RODRIGUEZ  ED FISICA 2ª) 

 

La natación consiste en la capacidad de cualquier ser vivo de permanecer sobre la superficie 

del agua o flotando en ella moviendo los brazos, las piernas o cualquier otra parte del cuerpo. 

Debido a que muchas civilizaciones nacen a orillas del rio, lagos o mares, es posible  que la 

población comenzara a practicar la natación como forma de deporte, esparcimiento o trabajo. 

La natación en aguas abiertas es una competencia derivada de la natación, la cual es una 

disciplina deportiva relativamente nueva. Se estrenó en los juegos olímpicos en Pekín  en el 

2008. 

Sin embargo, a  pesar de ser una disciplina nueva en los Juegos Olímpicos, la natación en aguas 

abiertas existe desde que un ser humano se lanzó al rio, mar o lago a nadar 

El precursor de la natación en aguas abierta pudo haber sido el inglés Matthew  Webb, quien 

en 1875 fue el primero en nadar de costa a costa el Canal de La Mancha, lo cual fue una gran 

inspiración a las generaciones siguientes. 

A continuación, les dejo dos links. Respondan las preguntas, luego de verlos. 

El nadador de las dos orillas: https://youtu.be/EfhhyuPESxE 

Cruce del Rio de La Plata nadando: https://youtu.be/EfhhyuPESxE 

1. Nombre a cada deportista ¿De qué nacionalidad es cada uno? 

2. ¿En qué tipo de disciplina se desarrollan? 

3. ¿Por qué se distinguió cada uno? 

4. ¿Qué puntos en común encontràs entre ambos deportistas?  

5. ¿Qué tendrías en cuenta y que entrenarías para realizar una hazaña, más allà de lo 

relacionado a lo físico?  

6. Escribi o buscà una frase en los videos que te haya sido significativa  

7. Escribi o buscà una frase  que te sea significativa y te defina a vos, hoy. No tiene que 

ser de los videos, puede ser cualquier frase que te represente. 

No se olviden que pueden escribirme por cualquier duda o  consulta 
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